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Promoviendo
el derecho de
las niñas, niños y
adolescentes a
vivir en familia.

www.aldeasos.org.ni
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Carolina Moraga
Presidenta de la Junta Directiva.

Aldeas Infantiles SOS en Nicaragua es una 
organización que a lo largo de estos 50 años se ha 
caracterizado por un firme compromiso con la niñez 
y adolescencia de nuestro país. Desde sus inicios, 
ha extendido sus programas a ocho departamentos, 
brindando servicios de fortalecimiento familiar a las 
familias que mayor apoyo requieren y asegurando 
la protección a niñas, niños y adolescentes que por 
distintas razones fueron separados temporalmente 
de sus familias. 

A través de nuestro Modelo de Gestión 
Programático, se brindan respuestas alineadas 
con las características de nuestro grupo meta; 
hacemos un énfasis en la prevención de la 
pérdida del cuidado familiar de las niñas, niños y 
adolescentes y todo el trabajo se realiza con una 
perspectiva de desarrollo integral y considerando 
distintos enfoques; especialmente el enfoque 
de derechos humanos, el enfoque de protección 
infantil, enfoque de género, enfoque generacional 
y enfoque ecológico.

Por la naturaleza del trabajo que la organización 
desarrolla, es fundamental la labor articulada con 
las instituciones del Estado y otros actores, tanto 
en el nivel central como a nivel de las localidades.

En estos 50 años de labor en el 
país, podemos mencionar los 
siguientes logros:

50 años de compromiso 
por nuestras niñas, niños 
y adolescentes.

La labor de la organización es posible gracias al 
apoyo de las personas individuales y corporativas 
que, tienen plena confianza en nuestro trabajo y que 
aportan para que los Programas puedan brindar 
servicios a la población; otro elemento importante 
es el trabajo articulado con las Instituciones, 
las comunidades y otros actores existentes en 
las localidades a fin de brindar respuestas más 
integrales a las familias nicaragüenses y, por 
supuesto, la calidad humana y profesional de las 
colaboradoras y colaboradores que hacen posible 
la razón de ser de la organización.

En nombre de nuestra Junta Directiva, quisiera 
expresar nuestro agradecimiento a las instituciones 
del Estado, a las personas individuales, a las 
empresas, agencias de cooperación y otros actores 
que han confiado en nuestro trabajo y apoyan la 
labor de Aldeas Infantiles SOS en el país. Sin esta 
colaboración sería imposible el funcionamiento de 
los Programas y servicios existentes.

• 3,080 niñas, niños y adolescentes han 
recibido protección especial y/o han crecido 
en una familia de Aldeas Infantiles SOS 
Nicaragua.

• 20,457 niñas, niños y adolescentes han 
participado en los servicios de fortalecimiento 
familiar, logrando un desarrollo integral, así 
como el reforzamiento de aprendizajes y 
competencias en participación y protección 
infantil.

• 19,240 familias han participado en los 
servicios de fortalecimiento familiar y han 
desarrollado competencias para el cuidado 
y protección de sus hijas e hijos, evitando la 
separación.

• 3,800 personas egresadas de bachillerato 
y carreras técnicas en los Colegios SOS 
Hermann Gmeiner de Estelí y Managua. 
Para un total de 3,705 familias quienes 
fortalecieron competencias en el cuidado y 
protección de sus hijas e hijos.
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Nuestro trabajo con las
familias y comunidades
a favor de la niñez.

Benito Rivas
Director Nacional.

Este año celebramos el 50 aniversario de labor, 
brindando protección a la niñez. Aldeas Infantiles 
SOS inició en el país, gracias al esfuerzo y 
compromiso de un grupo de personas altruistas 
de Estelí, que buscaban respuesta a la situación 
de las niñas, niños y adolescentes que habían 
perdido a su familia debido al terremoto que 
destruyó la ciudad de Managua en 1972.

En estos 50 años, la situación de la niñez ha 
cambiado, en los inicios la causa por la cual las 
niñas, niños y adolescentes perdían el cuidado 
de su familia era principalmente por orfandad. 
Actualmente los riesgos están más asociados 
con vulnerabilidades de carácter social. Esto 
nos ha llevado a la necesidad de trabajar con 
las familias para prevenir cualquier forma de 
violencia y garantizar un entorno familiar con 
patrones de crianza saludables, incluyendo la 
equidad de género. Si bien el trabajo directo con 
la niñez es una prioridad, para generar cambios 
sostenibles es fundamental el trabajo con la 
familia y la comunidad.

La labor enriquecedora de Aldeas Infantiles SOS 
está orientada al empoderamiento en diferentes 
niveles: con las niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes, con quienes realizamos diferentes 
procesos como sujetos de protección; el 
empoderamiento de las mujeres, especialmente 
las que tienen a cargo la protección de sus 
hijas e hijos, biológicos o de crianza, y el 
empoderamiento de la familia y las comunidades 
como una red de apoyo.

Aldeas Infantiles SOS, sigue siendo una respuesta 
pertinente para la niñez y adolescencia del país, 
por ello, reafirmamos nuestro compromiso de 
seguir trabajando por el derecho de las 
niñas, niños y adolescentes a vivir en familia.

Durante el camino recorrido, la Asociación ha 
contado con colaboradoras y colaboradores 
que, además de ser excelentes profesionales, 
también demostraron un fuerte compromiso 
con los derechos de la niñez y la adolescencia. 
Agradecemos a quienes han sido parte de esta 
maravillosa obra en estos 50 años.

Todo nuestro trabajo es posible gracias al firme 
compromiso de nuestra Junta Directiva y de las 
personas miembros de nuestra Asociación que 
de forma “ad honorem” nos dan su tiempo, guían 
y apoyan la labor que desarrollamos por y para 
la niñez y adolescencia de Nicaragua. De igual 
forma, todo lo que hacemos es gracias al valioso 
aporte y las contribuciones que recibimos de 
personas individuales y corporativas, agencias 
de cooperación, embajadas y organizaciones 
amigas que colaboran directamente con Aldeas 
Infantiles SOS.
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30 años de apoyo a la 
niñez y adolescencia 
nicaragüense.

Entrevista
Amiga SOS
Delmira Téllez
66 años, Managua.

Motivada por el apoyo que Aldeas Infantiles SOS 
ha brindado a la niñez, adolescencia, juventud y 
familia nicaragüense, Delmira Téllez quiso ser parte 
de esta gran familia, y ya tiene más de la mitad de 
su vida aportando emocional y económicamente al 
quehacer de esta organización.

Su apoyo fue incentivado hace más de 30 años, 
después de ver un spot televisivo en el que se 
proyectaban los objetivos y logros de Aldeas 
Infantiles SOS, lo que le pareció “una acción 
muy loable para ayudar a la sociedad a crecer 
positivamente”. 

Desde  un   inicio,   Delmira   ha  apoyado  
concientizando a su familia y amigos sobre la 
relevancia de apoyar a esta organización. “Y 
seguimos en la lucha para apoyar este objetivo 
que es muy importante para regresar a la sociedad 
personas dignas”, expresa esta enfermera de 
profesión. 

Esta Amiga SOS mantiene el apoyo porque cree 
que las personas podemos regresar a la sociedad 
algo de lo que ya se invirtió en nosotros mismos. Por 
otra parte, ella describe que el principal aporte de 
Aldeas Infantiles SOS a la sociedad nicaragüense 
son las personas con formación en valores, con 
educación técnica y profesional. Además agrega 
que “sin apoyo económico no se puede lograr 
mucho porque hay que invertir en ellos”, en las y los  
participantes. 
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La Organización Internacional para las Migraciones 
(OIM) se ha aliado con Aldeas Infantiles SOS para 
sumar esfuerzos en las acciones de formación 
y protección de niñas, niños y adolescentes en 
un contexto de movilidad. Esta relación inició 
en septiembre de 2019, cuando OIM invitó 
a Aldeas Infantiles SOS al lanzamiento de la 
campaña #YoCamino, que promueve cambios de 
comportamientos en niñas,  niños y adolescentes, 
mediante información verificada para identificar 
los riesgos de la migración irregular.

Desde esa fecha, ambas organizaciones han 
firmado dos convenios de colaboración, uno de 
ellos es “Fortalecimiento Institucional para la 
protección a la niñez migrante y prevención de la 
migración irregular”. En estos cuatro años, el apoyo 
entre ambas organizaciones ha sido fundamental 
para el desarrollo de sus proyectos y servicios. 
OIM ha fortalecido las capacidades de las y los 
colaboradores de Aldeas Infantiles SOS en la 
temática migratoria. Además, ha entregado kits de 
aseo y protección COVID-19, kits alimenticios y kits 
didácticos a niñas, niños y adolescentes. Asimismo, 
OIM ha dispuesto las campañas #YoCamino y 
Atendé las Señales, para fortalecer las 
capacidades de docentes,  res, madres de 
familia y niñas, niños y adolescentes de Aldeas 
Infantiles SOS.

Para OIM, los resultados reafirman el compromiso 
y apertura de continuar sumando esfuerzos 
para garantizar  la protección de niñas, niños y 
adolescentes, informar sobre los riesgos de una 
migración irregular, exponer los mensajes para 
prevenir la trata de personas y brindar atención 
psicosocial a la niñez y adolescencia que requieran 
de esta asistencia.

OIM reconoce que el principal apoyo de Aldeas 
Infantiles SOS para la sociedad nicaragüense 
es el fortalecimiento familiar, la promoción del 
cuidado alternativo, la promoción de derechos 
de las niñas, niños y adolescentes y el trabajo con 
los líderes y  redes comunitarias. Debido a esta 
grata experiencia, OIM anima a otros organismos a 
unirse y colaborar con la gran labor que realizan en 
Aldeas Infantiles SOS.

Una alianza estratégica por la
niñez y la adolescencia nicaragüense.
Ana Cecilia Solís
Oficial Nacional de Proyecto y Punto Focal OIM.
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ODS 1
Erradicación de la

ODS 4
Educación de calidad

ODS 8
Empleo digno y 
crecimiento económico

ODS 10
Reducción de
la desigualdad

ODS 16
Paz, justicia e
instituciones sólidas

CONTRIBUYE INDIRECTAMENTE:

• Desarrollamos orientación 
familiar con las familias para el 
fortalecimiento de habilidades 
de cuido y protección de la niñez.

• Fortalecemos a quienes 
trabajan con niñas, niños y 
adolescentes sin cuidados 
familiares.

• Apoyamos la recuperación 
emocional de las niñas, niños, 
adolescentes y familias en 
situación de vulnerabilidad.

• Fortalecemos las capacidades 
de las familias para que mejoren 
su economía del hogar.

• Establecemos protección legal y social contra la 
discriminación y la exclusión de las personas que 
han crecido sin cuidados familiares.

• Desarrollamos programas para promover su 
participación activa en todas las dimensiones de la 
vida social, económica y política.

• Impulsamos la política pública y legislación 
nacional a favor de las niñas, niños y adolescentes 
que han perdido el cuidado familiar o que están a 
punto de perderlo.

• Impulsamos un proceso de derivación sólido ante 
las instancias del Estado.

• Fortalecemos mecanismos comunitarios para la 
protección de la niñez.

• Impulsamos programas que protejan a las niñas, niños y 
adolescentes de la violencia, la explotación, el abuso y la 
negligencia.

• Promovemos prácticas comunitarias enfocadas en la 
afectividad consciente, entornos seguros y protectores de la 
niñez y adolescencia.

• Posicionamos campañas comunicacionales, educativas y de 
influencia como: El poder de los abrazos: afecto, respecto y 
protección (2018); Ante el abuso sexual: escucho, creo y 
denuncio (2019) y El poder de acompañarnos en familia y 
comunad/ El poder de acompañarnos entre chavalos y 
chavalas (2021-2022).

• Brindamos acceso a cuidados, 
desarrollo y educación de calidad a la 
primera infancia a través de los centros 
sociales.

• Promovemos acceso a la educación 
inicial, primaria, secundaria, vocacional y 
técnica a través de nuestros colegios 
SOS.

• Promovemos oportunidades 
educativas para desarrollar habilidades 
que permitan empleos dignos y el 
emprendedurismo.

• Promovemos la educación como un 
medio para evitar la separación de niñas, 
niños y adolescentes de sus familias.

• Generamos acciones que 
faciliten a jóvenes sin cuidados 
familiares el acceso a 
oportunidades de educación 
terciaria, capacitación 
vocacional y empleo, sin ser 
discriminados.

• Acompañamos a los jóvenes 
para su inclusión en mercados 
laborales.

• Nos aliamos con las empresas 
y otros actores del desarrollo 
para buscar alternativas de 
empleabilidad juvenil.

Contribución de Aldeas Infantiles SOS en Nicaragua a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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El centro de nuestro trabajo es
la protección de las niñas y los niños.
La labor de Aldeas Infantiles SOS inicia con una o 
varias necesidades que presenta una niña, un niño, 
un adolescente o una familia. Después de un arduo 
estudio y la aceptación del participante, se brinda 
un acercamiento que puede ser en los espacios 
de Aldeas Infantiles SOS, o en el hogar, con la 
misma familia, siempre con el acompañamiento y 
seguimiento de una cuidadora o facilitadora SOS.

Meyslin Centeno tiene nueve años colaborando con 
la familia de Aldeas Infantiles SOS en Matagalpa. 
Actualmente es Directora de Programa, e indica 
que el principal objetivo en la organización son 
las niñas y los niños, para quienes se desarrollan 
capacidades sobre crianza positiva, derechos 
humanos, género y el enfoque de protección 
infantil. 

La Directora de Programa de Matagalpa destaca 
que el compromiso que tiene Aldeas Infantiles SOS 
“es la lectura del contexto local y nacional para ver 
si somos pertinentes para dar la mejor respuesta”. 
Agrega que, por parte de los participantes, “un 
aspecto importante ha sido la revinculación que 
han tenido con sus familias de origen aquellas 
niñas, niños y adolescentes que habían perdido 
parcial o totalmente el cuidado de su familia”.

Aldeas Infantiles SOS realiza una labor con los 
diferentes actores: las familias, las niñas y los niños, 
con quienes desarrollan procesos de participación. 
Por otra parte, algunos aliados importantes son 
las instituciones rectoras, principalmente el 

“El impacto de Aldeas Infantiles SOS en la vida de 
las y los participantes ha sido la resignificación 

de sus historias de vida, el fortalecimiento de los 
factores protectores, la integración de sus redes 

de apoyo y la mejora en las habilidades de
crianza positiva”.

Ministerio de la Familia, el Ministerio de Educación, 
el Ministerio de Salud y el Ministerio de Economía 
Familiar, Comunitaria, Cooperativa y Asociativa, 
además de los actores locales. Con todos se 
realizan coordinaciones y alianzas con un mismo 
fin: la protección infantil. 

Una manera en que Aldeas Infantiles SOS destaca 
el valor que le brindan a las y los participantes es 
el respaldo que sienten estos gracias al trabajo de 
recuperación emocional. “Cuando preguntamos a 
las familias, ellas dicen que con el acompañamiento 
de Aldeas Infantiles SOS han logrado ser referente 
de apoyo para su familia, que han logrado 
desarrollar, por ejemplo, su vivienda, que gracias a 
ello, lograron superar traumas vividos en la infancia 
o como familias”.    

“Aldeas Infantiles SOS en la vida de los 
participantes significa una esperanza, 
el poder reconocerse como personas, 

como sujetos de derecho, ponerse
desafíos y superarlos”. 

Meyslin Centeno 
Directora de Programa Matagalpa

ODS 1
Erradicación de la

ODS 4
Educación de calidad

ODS 8
Empleo digno y 
crecimiento económico

ODS 10
Reducción de
la desigualdad

ODS 16
Paz, justicia e
instituciones sólidas

CONTRIBUYE INDIRECTAMENTE:

• Desarrollamos orientación 
familiar con las familias para el 
fortalecimiento de habilidades 
de cuido y protección de la niñez.

• Fortalecemos a quienes 
trabajan con niñas, niños y 
adolescentes sin cuidados 
familiares.

• Apoyamos la recuperación 
emocional de las niñas, niños, 
adolescentes y familias en 
situación de vulnerabilidad.

• Fortalecemos las capacidades 
de las familias para que mejoren 
su economía del hogar.

• Establecemos protección legal y social contra la 
discriminación y la exclusión de las personas que 
han crecido sin cuidados familiares.

• Desarrollamos programas para promover su 
participación activa en todas las dimensiones de la 
vida social, económica y política.

• Impulsamos la política pública y legislación 
nacional a favor de las niñas, niños y adolescentes 
que han perdido el cuidado familiar o que están a 
punto de perderlo.

• Impulsamos un proceso de derivación sólido ante 
las instancias del Estado.

• Fortalecemos mecanismos comunitarios para la 
protección de la niñez.

• Impulsamos programas que protejan a las niñas, niños y 
adolescentes de la violencia, la explotación, el abuso y la 
negligencia.

• Promovemos prácticas comunitarias enfocadas en la 
afectividad consciente, entornos seguros y protectores de la 
niñez y adolescencia.

• Posicionamos campañas comunicacionales, educativas y de 
influencia como: El poder de los abrazos: afecto, respecto y 
protección (2018); Ante el abuso sexual: escucho, creo y 
denuncio (2019) y El poder de acompañarnos en familia y 
comunad/ El poder de acompañarnos entre chavalos y 
chavalas (2021-2022).

• Brindamos acceso a cuidados, 
desarrollo y educación de calidad a la 
primera infancia a través de los centros 
sociales.

• Promovemos acceso a la educación 
inicial, primaria, secundaria, vocacional y 
técnica a través de nuestros colegios 
SOS.

• Promovemos oportunidades 
educativas para desarrollar habilidades 
que permitan empleos dignos y el 
emprendedurismo.

• Promovemos la educación como un 
medio para evitar la separación de niñas, 
niños y adolescentes de sus familias.

• Generamos acciones que 
faciliten a jóvenes sin cuidados 
familiares el acceso a 
oportunidades de educación 
terciaria, capacitación 
vocacional y empleo, sin ser 
discriminados.

• Acompañamos a los jóvenes 
para su inclusión en mercados 
laborales.

• Nos aliamos con las empresas 
y otros actores del desarrollo 
para buscar alternativas de 
empleabilidad juvenil.

Contribución de Aldeas Infantiles SOS en Nicaragua a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Cuando Mauricio llegó a las Aldeas Infantiles SOS 
de Managua, procedente de Matagalpa, solo tenía 
11 años y había vivido en un hogar con todo tipo 
de precariedades. Fue recibido por una cuidadora 
SOS y ocho niños. Recuerda que le dieron todo: 
“estudios, recreación, alimentación, todo lo que 
necesita un niño para su crecimiento”, indica. La 
cuidadora SOS lo apoyaba en sus estudios y “se 
encargaba de enseñarnos un oficio y nos preparaba 
para una vida independiente”, lo que incluía reforzar 
sus valores.

A los 16 años, Mauricio pasó a otro programa 
en Aldeas Infantiles SOS y recibió talleres de 
emprendimiento, liderazgo, cursos de cocina, arte, 
panificación, entre otros, y estudió operador en 
computadora y caja en computación, becado por 
Aldeas Infantiles SOS.  Sin embargo, a Mauricio lo 
que más le gustó fue la panificación, especialmente 
la elaboración de pizzas, oficio con el que logró 
pagar sus gastos de bachillerato. 

“Aldeas
Infantiles SOS 
nos preparó
para una vida
independiente”

Esa fue su primera vez como emprendedor y se 
sintió realizado de tener su propio negocio, y de 
que a la gente le gustaran mucho las pizzas que él 
mismo preparaba. 

Para Mauricio, Aldeas Infantiles SOS le brindó 
dos herramientas importantes: la primera fueron 
los dos valores que más le inculcó su Cuidadora 
SOS: la honestidad y la humildad, y la segunda 
fueron los oficios, para apoyar en la familia y para 
ser independiente. Mauricio es papá de un niño de 
siete años que quedó a su cargo tras separarse de 
su pareja. “Ahora yo trato de enseñarle todo lo que 
aprendí en Aldeas Infantiles SOS a mi hijo y darle 
toda la atención, así como yo la recibí aquí”.

Hoy, Mauricio cree que “es muy importante que 
Aldeas Infantiles SOS se mantenga porque así 
como yo, hay miles de jóvenes que tienen su trabajo 
(...) han formado su propio hogar, su propia familia, y 
eso es muy agradable”.

“Aldeas Infantiles SOS me enseñó a ser
persistente con lo que uno quiere lograr en la 
vida. También me enseñó que el obstáculo de 

una persona no está en otro lugar sino
en uno mismo”.

Mauricio López
Egresado de Cuidado Alternativo.
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“Ahora criamos 
a nuestra
hija e hijo con 
respeto y amor”

Las madres y padres pueden criar a sus hijas e hijos 
con amor y ternura, dejando a un lado los tabúes 
e implementando un modelo de crianza positiva. 
Eso es lo que ha aprendido Arlen, quien tuvo una 
hija participando en el Programa de Cuido Diario, 
en Aldeas Infantiles SOS, y ha participado en 
varios talleres para madres y padres que impulsan 
la comunicación asertiva y el amor sin gritos ni 
violencia, entre otros temas y valores.

Arlen y su esposo han podido ver los grandes 
valores que tienen como familia y que les permiten 
guiar a su hija e hijo. Antes de ingresar al programa, 
en su familia no había comunicación. “Para todo 
éramos gritar. Después de cada taller íbamos 
bajándole (a los gritos), hasta que nos sentamos 
al comedor y solucionamos las cosas de la mejor 
manera, que era dialogar”. Primero dialogaban 
entre ellos, y luego invitaban a su hija e hijo  para 
compartirles sus decisiones. “Nos dimos cuenta 
que teníamos un potencial de familia muy bueno, y 
que teníamos que cambiar primero nosotros para 
poder ayudar a nuestra hija e hijo”.

Debido a la diferencia de 10 años entre su hija e hijo, 
al que le costó asimilar los cambios fue al mayor, 
ya que él pasaba por encima de la autoridad de su 
mamá o su papá cuando estaba en desacuerdo. 
“Cuando nosotros comenzamos a dialogar, todo 
fue distinto” porque ya era un acuerdo en conjunto 
y él tenía que acatar las reglas de ambos. La niña no 
tuvo mucha dificultad porque en Aldeas Infantiles 
SOS ya tenía una disciplina. 

Además del agradecimiento que tiene hacia las 
educadoras y equipo técnico del Centro Social y a la 
organización, también invita a las madres, padres y 
tutores para que sean parte del Programa de Cuido 
Diario de Aldeas Infantiles SOS: “es algo bonito 
para llevar a casa porque llevamos herramientas 
buenísimas que poner en práctica a diario con 
nuestras familias, con el amor que tenemos”.

Madre de niña egresada de Cuidado Diario.
Arlen Sotomayor

“Sí se puede criar con amor y con ternura, con 
el abrazo que Aldeas Infantiles SOS nos da día a 

día, las herramientas para poder ayudar a la niñez, 
a nuestras hijas e hijos, a nuestras familias, a 

nuestra comunidad”.

Promoviendo el derecho de las
niñas, niños y adolescentes a vivir en familia.
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“Nos empoderamos 
y ayudamos a otros 
a hacerlo”

La historia de Julio Tórrez en Aldeas Infantiles SOS 
Matagalpa es singular. Él es egresado del programa 
de intervenciones comunitarias, y actualmente 
realiza sus pasantías de la carrera de psicología 
como promotor de los programas y talleres de 
Aldeas Infantiles SOS en este municipio. 

El programa de intervenciones comunitarias 
es implementado en familias que atraviesan 
situaciones que les dificultan su desarrollo familiar 
e individual. Para Julio, el impacto del programa 
fue significativo, pues la organización intervino en 
muchos procesos que él vivió durante su infancia, 
cuando sufrió varias situaciones de violencia. 
Desde Aldeas Infantiles SOS “nos lograron atender 
y darnos seguimiento para fortalecernos y darnos 
ese empoderamiento de decir que nosotros 
tenemos derechos, qué podemos hacer saber de 
nuestros derechos y hacernos valer dentro del aula 
de clases y también dentro del hogar”.

“La experiencia fue bastante enriquecedora.
Aldeas Infantiles SOS nos logró dar un buen

fortalecimiento como redes de apoyo, y
seguimiento como promotores de esta

organización, para poder fortalecer nuestras
habilidades”.

Ahora, en su rol como promotor, Julio ha logrado 
llevar a las aulas de clases y a los hogares 
los conocimientos adquiridos en sus talleres 
de formación relacionados con temas como 
autoestima, liderazgo, violencia basada en género y 
el embarazo a temprana edad. Julio rememora que 
inicialmente sentía un poco de temor y ansiedad 
por intervenir en las aulas de clases y hablar con 
sus compañeros sobre algunos temas.

Julio indica que su experiencia como promotor 
lo ha impactado positivamente, considera 
que la comunidad atiende positivamente las 
intervenciones, y destaca que el principal reto que 
tiene es “poder llevar y replicar la información que 
adquirimos desde Aldeas Infantiles SOS para que 
los jóvenes puedan tomar conciencia y también 
adquieran ese empoderamiento” que les brinda la 
organización.

Este joven promotor considera que es importante 
mantener el apoyo hacia las Aldeas Infantiles 
SOS por tres razones: brinda un seguimiento y da 
respuesta a las necesidades de las personas desde 
la primera infancia hasta la adultez; trabajan con 
la parte educativa, y psicoeducativa e involucran 
a toda la comunidad, y con el trabajo de Aldeas 
Infantiles SOS se pueden erradicar situaciones 
como la violencia basada en género, las adicciones 
y los embarazos a temprana edad.

Egresado de Intervenciones Comunitarias.
Julio Tórrez
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Una médica
pediatra que 
comparte con la 
niñez,  el amor 
que recibió desde 
pequeña.
Cinco hermanos al cuido de sus dos abuelos 
maternos, dos ancianitos que vivían en medio 
de la escasez. Un día, un amigo les comentó que 
había un lugar que daba un hogar y criaba a los 
niños. Al principio, la abuelita no quería.  Investigó 
y finalmente, cedió. Les hicieron un estudio y 
fueron aceptados en Aldeas Infantiles SOS. Así 
fue como Nubia y sus cuatro hermanos llegaron a 
esta organización en Estelí en 1998, antes de que 
Nicaragua se viera afectada por el Huracán Mitch.

Nubia tuvo incertidumbre, pero pronto se sintió 
acogida en su nuevo hogar. Lo primero que le 
dijeron fue que tenía que ceder a una cuidadora 
SOS la responsabilidad de su hermana menor, 
sobre quien sentía que era como su mamá, y vivir 
su infancia. 

Esta joven indica que su experiencia fue buena, 
siempre trató de ser muy aplicada en sus estudios 
y aprendió a ser independiente. Al terminar su 
secundaria aplicó para estudiar medicina en la 
Universidad Nacional Autónoma, UNAN - León, 
donde se graduó y especializó de pediatra, por dos 
razones: “siempre sentí una conexión especial con 
los niños, pero también quería retribuir un poco de 
lo que yo había recibido, y una manera que lo podía 
hacer era siendo doctora de niños”.

De los recuerdos que más marcaron a Nubia fueron 
las navidades. Antes de entrar a la organización, 
anhelaba vestir bonito, como un par de vecinitas 
que tenía, y cuando entraron a las Aldeas Infantiles 
SOS, el cambio fue radical: su cuidadora siempre 
preparaba una comida especial. Además, todos 
pasaban felices porque estrenarían ropa. Asistían 
a misa a las 5 de la tarde y al regresar se sentaban 
juntos en el comedor, donde hacían una oración y 
compartían en una mesa impecable.

Nubia siente mucha gratitud, con Dios en especial, 
con su cuidadora y con toda la organización. 
Hoy vive con sus dos hermanas menores y está 
contenta de todo lo que han logrado sus cuatro 
hermanos gracias a Aldeas Infantiles SOS. 

Para Nubia, las organizaciones y empresas 
deberían apoyar a Aldeas Infantiles SOS “porque 
es una organización que cumple sueños, ayuda, 
protege y cuida al cien a las niñas y los niños en sus 
instalaciones”. 

“Disfruté mucho el tiempo que estuve en Aldeas 
Infantiles SOS, al igual que mis hermanos, 
siempre sentí ese apoyo y siempre estuve 

rodeada de mucho amor. El mejor lugar donde 
pude haber llegado fue a Aldeas Infantiles SOS. 
Todo lo que soy, todo lo que hasta el día de hoy 

he logrado es por esa gran oportunidad de 
Aldeas Infantiles SOS”.

Egresada de Cuidado Alternativo.
Nubia Picado
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Egresada del Colegio SOS
Hermann Gmeiner Estelí

“Aldeas
Infantiles 
SOS es el
cimiento
de lo que 
ahora soy”
Haida Alvarado

De aquella niña tímida y de escasos recursos 
que en 1995 ingresó al Colegio SOS Hermann 
Gmeiner Estelí, 28 años después, conocemos a 
Haida Alvarado, una médica y oftalmóloga que ha 
forjado su carrera y su vida gracias a los valores 
inculcados en esta organización y por sus maestras, 
especialmente su tutora Alba Mara Úbeda, quien le 
ayudó a descubrir su potencial.

Su paso por las Aldeas Infantiles SOS está lleno de 
los conocimientos adquiridos desde su educación 
primaria hasta la técnica, y los valores, como el 
liderazgo, la disciplina, el respeto y la amabilidad, 
que le permitieron ser el excelente ser humano 
que atiende a decenas de personas, a quienes 
les comparte y transmite su experiencia, de la 
cual destaca principalmente su aprendizaje como 
operadora de microcomputadoras, y el apoyo que 
le brindó esta organización para estudiar becada 
en la Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua, 
UNAN - León. 

Uno de los gratos recuerdos que colecciona Haida 
Hercilia fue su participación en unas olimpiadas de 
matemáticas, a las cuales llegó después que sus 
maestras le apoyaron  a descubrir sus capacidades 
y su potencial. “Increíblemente, y con todos mis 
temores, ganamos el tercer lugar”. A partir de ese 
momento, Haida Hercilia comenzó a valorar sus 
capacidades, a explotarlas, hasta reconocer y 
entender qué era que le gustaba y quería ser.

Para esta joven doctora, la labor que realizan las 
Aldeas Infantiles SOS es impactante y señala 
que el trabajo realizado en una niña, un niño o un 
adolescente se transmite a una comunidad en 
forma de desarrollo, “una comunidad feliz: niñas, 
niños felices, una familia feliz, padres envejeciendo 
con estos niños que pueden levantar una sociedad, 
un lugar productivo”.

Haida Hercilia considera que es importante seguir 
contribuyendo a Aldeas Infantiles SOS porque con 
ese apoyo “están sacando adelante a una niña o 
niño que lo necesita”. Están apoyando a una niña 
o niño que quizás tiene un potencial que no se ha 
descubierto, lo va a tomar de la mano y lo va a llevar 
a ser grande”.    

“Cuando me enseñaron, no me enseñaron a
medias, fue con disciplina, me enseñaron todos 

los principios básicos y avanzados para
desempeñarme. Por eso, mi experiencia en 

Aldeas Infantiles SOS es el cimiento de lo que 
ahora soy”. 
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“Aprendí a ser
       mejor abuela”
Gloria Olivas
Egresada de Familia de origen asistida, del
Programa de Fortalecimiento Familiar
de Aldeas Infantiles SOS Estelí.

Gloria quedó a cargo de su nieta y su nieto después 
que su hija fue asesinada. Antes de ese lamentable 
suceso, ella no convivía con sus nietos, por lo que 
el reto fue mayor: la pérdida los afectaba a los 3 e 
inicialmente no sabían cómo sería esa convivencia. 
Un día, Gloria recibió la visita de representantes 
del Ministerio de la Familia, quienes le explicaron 
que sería parte del Programa de Fortalecimiento 
Familiar de Aldeas Infantiles SOS.

Al llegar a Aldeas Infantiles SOS comenzó a recibir 
talleres sobre crianza positiva, entre otros temas. 
Gloria cuenta que su primer aprendizaje fue cómo 
tratar a su nieta y nieto. “No sabía cómo tratar 
a los niños. Ya con la consejería de ellos yo fui 
aprendiendo cómo tratarles, cómo aconsejarles, 
cómo apoyarles”, rememora Gloria de aquellos 
inicios en esta organización, cuando su nieta tenía 
3 años y su nieto 13 años. 

Los 3 recibieron apoyo psicológico y emocional 
en Aldeas Infantiles SOS. Gloria comenta que esta 
organización le ha enseñado a tener más amor 
por sus nietos. “Con el aprendizaje que tuve en 
Aldeas Infantiles SOS yo aprendí a tratar mejor y a 
ser mejor abuela”, expresa. Actualmente, Gloria los 
ve bien y los siente bien. “Los resultados han sido 
muy positivos: la niña va a clases, el chavalo está 
trabajando. Ya es mejor la experiencia que ellos 
tienen”, indica esta abuela.

Gloria enfatiza en que está pendiente de ellos y que 
pasa más tiempo con su nieta. “Yo me mantengo 
con mi nieta porque me gusta cuidarla, no me 
gusta dejarla sola. Me gusta irla a dejar a la escuela 
e irla a traer,  porque no me gusta que ande sola 
porque es peligroso que esté sola en casa, ahí 
camino pendiente de ella”, dice esta abuela para 
quien las Aldeas Infantiles SOS representan un 
acompañamiento. 

Nuestros niveles de intervención.
Prevención Primaria:
Prevenir factores sociales que pueden llevar a 
mamá/papá que abandone a su hijo o renuncie a su 
guarda. Con medidas de amplio alcance.

Prevención Secundaria:
Prevenir  la separación familiar con prestación de 
asesoramiento individualizado y de apoyo en casos 
en los que exista un riesgo específico (o incluso la 
intención deliberada) de abandono o de renuncia a 
la guarda.

Prevención Terciaria:
Prevenir que la separación sea prolongada para 
ello garantizar las condiciones que faciliten el 
desarrollo de las familias para una reintegración 
positiva y prevengan un retorno a las modalidades 
alternativas de cuidado.

CUIDADO ALTERNATIVO
• Las Directrices señalan que la niña o niño solo 
debería ser admitido en cuidado alternativo cuando 
se hayan agotado esas opciones (de prevención 
mencionadas) y existan razones aceptables y 
justificadas para entregarlo en acogimiento.

• Un cuidado alternativo de calidad, unido a 
políticas de fortalecimiento familiar, puede 
ayudarlos a redirigir sus vidas y a romper el ciclo 
intergeneracional de separación y abandono. 
Promover el acogimiento de tipo familiar
(ej: Cuidado en Familia SOS) como modelo 
preferente de cuidado alternativo.

Promoviendo el derecho de las
niñas, niños y adolescentes a vivir en familia.
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Los niños y las niñas 
son el centro de
acción de las Aldeas 
Infantiles SOS.
Georgina Mendoza,
Asesora Nacional
Desarrollo de Programas

Aldeas Infantiles SOS tiene 
presencia en 8
territorios del país.

En estas localidades enfocamos 
nuestro trabajo en dos grandes 
áreas estratégicas: 

• En León, Managua, Juigalpa, Matagalpa y 
Estelí se ofrecen programas mixtos dirigidos al 
fortalecimiento familiar y cuidado alternativo. 

• En Rivas, Somoto y Jinotega se ofrecen servicios  
dirigidos al fortalecimiento familiar. 

• En Managua y Estelí se cuenta con colegios SOS 
Hermann Gmeiner.  

Para que un programa implemente 
una o las dos áreas estratégicas, 
se tienen que analizar varios 
factores, entre ellos:
• El análisis de la realidad de las comunidades  en 
las que está presente la organización. 

• Las   Directrices  sobre las  Modalidades  
Alternativas de Cuidados y todas las políticas 
nacionales que implementa el Estado de Nicaragua.

• Las respuestas existentes en la localidad sobre el 
trabajo con las familias.Rivas

Managua

Juigalpa

Matagalpa

Jinotega

Estelí

León

Somoto
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La identificación sobre qué servicio se va a 
realizar en las comunidades y familias  parte de la 
identificación del riesgo de la separación familiar. 
Para ello se hace un análisis enfocado en los 
derechos menos cumplidos más allá del enfoque 
de necesidades. 

Los servicios que ofrecen Aldeas infantiles SOS 
son amplios y están dirigidos principalmente a la 
promoción del derecho a la protección integral de 
la niñez, adolescencia y juventud.

01.
Programa de Cuidado Alternativo, 
participan niñas, niños y adolescentes 
que están temporalmente bajo una medida 
de protección especial y en el que se 
les reconoce como sujetos sociales de 
derecho. 03.

Educación preescolar, primaria y 
secundaria para el acceso y permanencia 
en el sistema educativo formal. En esta 
área encontramos el servicio educativo.

En Aldeas Infantiles SOS creemos que la niñez 
y adolescencia son el centro de todo lo que 
hacemos y que sin sus familias no es posible 
lograr un desarrollo integral. Además, confiamos 
firmemente que con el asesoramiento adecuado 
con las familias se puede lograr una reintegración 
familiar y evitar cualquier forma de violencia hacia 
las niñas, niños y adolescentes.   

Como parte de Cuidado Alternativo, también se 
ofrece un servicio dedicado a jóvenes que han 
crecido con este programa y que posiblemente 
no pudieron regresar con su familia e inician una 
preparación para su vida independiente, en la cual 
tengan pleno goce de sus derechos, potencien 
su desarrollo humano y desarrollen habilidades 
para una vida integral y digna, y tengan un futuro 
prometedor.

“En el programa de Cuidado Alternativo de 
Aldeas Infantiles SOS aspiramos a la creación 

de vínculos seguros que permitan el mayor 
potencial en el desarrollo humano de las niñas, 

niños y adolescentes”.

02.
El programa de Fortalecimiento familiar, 
brinda los siguientes servicios: 
A. Empoderamiento familiar para la protección de 
niñas, niños y adolescente. Se ofrece a familias 
que están en una situación de vulnerabilidad muy 
profunda, y su principal objetivo es fortalecer 
los entornos seguros y protectores, a través 
del desarrollo de habilidades y competencias 
parentales.

B. Familias y comunidades protectoras de la 
niñez y adolescencia: se atiende a las familias, las 
estructuras comunitarias y al liderazgo, con quienes 
se abren espacios de reflexión para el desarrollo de 
capacidades y acciones relacionadas a pautas de 
crianza positivas. En este caso, el nivel de riesgo de 
vulnerabilidad de la familia es bajo. 

A Aldeas Infantiles SOS se le reconoce por los dos 
colegios SOS Hermann Gmeiner, en Managua y 
Estelí. En este último también se brinda formación 
técnica. La organización también ofrece el servicio 
educativo para la niñez en primera infancia y el 
servicio de educación preescolar. 

04.
Servicio piloto en Estelí para prevenir 
la pérdida del cuidado familiar de 
adolescentes embarazadas y adolescentes 
madres.
que están en el círculo familiar, pero que pueden 
ser estigmatizadas debido a la violencia basada 
en género. El eje de este proyecto piloto es ver a 
estas adolescentes como personas con derechos, 
que no pierden su condición de adolescente por la 
situación que atraviesan. 

“La educación en Aldeas Infantiles SOS es el
medio para llegar a familias que están en

situación de vulnerabilidad y el fin es trabajar con 
ellas para que puedan comprometerse a brindar 
un espacio seguro y protector desde la casa y la 

comunidad”.
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Principales logros e 
impactos de los
programas de
Aldeas Infantiles 
SOS:

La contribución al sistema de 
protección especial de Nicaragua.
Aldeas Infantiles SOS es una organización pionera 
en poner en el centro de la agenda pública las 
directrices de las modalidades alternativas sobre 
cómo transformar la manera de brindar protección 
especial a las niñas, los niños y adolescentes.

El seguimiento de las y los jóvenes 
durante el proceso de vida 
independiente.
Aldeas Infantiles SOS siempre ha mostrado 
una responsabilidad y compromiso, a través del 
seguimiento con las y los jóvenes que egresan de 
su programa de cuidado alternativo.

La niñez es el centro de la acción 
de Aldeas Infantiles SOS. 
El corazón de nuestro trabajo se centra en 
responder de la mejor manera al interés superior 
de las niñas, niños y adolescentes. 

La importancia del rol de las y los 
participantes de Aldeas Infantiles 
SOS.
Valoramos la participación de toda la población 
con la que trabajamos. En cada proceso de 
transformación, las familias, las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes participan a través de 
diagnósticos, procesos de consulta y ejecución de 
planes de acción.

El liderazgo comunitario es 
fundamental.
La organización es un actor invitado en la 
comunidad, y el conocimiento y su ejecución queda 
en manos del liderazgo y de las propias familias.

“Sin las o los participantes no existirían Aldeas 
Infantiles SOS. No podríamos hablar de una

organización que se ha sostenido durante 50 
años si los hogares nicaragüenses no nos

abrieran las puertas”. 
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Con el apoyo de:

Lic. Carolina Moraga Ugarte,
Presidenta de Junta Directiva.

Dra. Maryam Salazar Medina, 
Secretaria

Lic. Guadalupe Valenzuela, 
Vice-Presidenta.

Lic. Marcia Avilés,
Tesorera

Lic. Rosario Ayestas,
Fiscal.

Junta Directiva

19,240
familias participantes han desarrollado 
competencias para el cuido y protección de 
sus niñas, niños y adolescentes evitando la 
separación.

3,800
personas egresadas de bachilleratos y carreras
técnicas en los Colegios SOS Hermann Gmeiner 
de Estelí y Managua.

20,457
niñas, niños y adolescentes participantes
de los servicios de fortalecimiento familiar.

¡Conocé los logros alcanzados
en estos 50 años!

3,080
niñas, niños y adolescentes han recibido 
protección especial y/o han crecido en un
entorno similar al familiar.

46,577
niñas, niños, adolescentes, jóvenes 
y familias han participado en los 
servicios de fortalecimiento  familiar 
o han crecido en un entorno de vida 
similar a la familiar.
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Agradecemos la confianza 
depositada por cada actor 
que ha sido parte de esta 
organización, en cualquiera 
de sus roles: niña, niño, 
adolescente, joven, familia, 
comunidad, alianzas, 
organizaciones e instituciones. 
Sin esta confianza no seria 
posible celebrar 50 años de 
contribuir en la promoción de 
los derechos y protección de 
la niñez y la adolescencia en 
Nicaragua.

Promoviendo el derecho de las
niñas, niños y adolescentes a vivir en familia.

Aldeas Infantiles SOS
www.aldeasos.org.ni

(505) 2278-6416

Managua, Nicaragua
Del Gimnasio Hércules 1c. al Este, 2c al Sur, Reparto San Juan


